	Časovo-tematický plán pre hudobno-pohybovú výchovu detí predškolského veku


	1 hodiny týždenne  (1h HPV)  
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	Obsahový a výkonový štandard vzdelávania


	Organizačné formy
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	Kritériá hodnotenia
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	Pohybová

príprava
	HPV

  3

	Ľah na chrbte – ohnutie obidvoch kolien paralelne, vytočenie na zem s chodidlami spolu,  paralelné spojenie kolien, návrat; kotúľ vpred; Sed skrížny – zdvihnutie a klesnutie pliec, úklony hlavou vpravo a vľavo, otáčanie hlavou vpravo, vľavo

Nácvik I. a II. Poz. KTA
	Zmiešaná
	Demonštrácia
	Zvládať primárne akrobatické prvky; ovládať seba samého a základné pohyby


	Ústne, hromadné hodnotenie
	Metodická príručka pre PŠ I. stupňa ZUŠ

	
	Pohyb v priestore
	
	Chôdza v kruhu spojenom a voľnom, v smeroch po kruhu, von z kruhu a do kruhu. Rôzne druhy chôdze – na pološpičkách, na pätách, pochodová, v podrepe


	Zmiešaná
	Demonštrácia
	Súlad pohybu, hudby a orientácie v priestore; základné lokomočné pohyby


	Ústne, hromadné hodnotenie, hodnotenie pečiatkou
	Metodická príručka pre PŠ I. stupňa ZUŠ

	
	Pohybové hry so spevom
	
	Nácvik jednokročky a dvojkročky, zaradenie do choreografického celku. Tancovanie na text piesne, napr. Ja som vám veľký pán
	Hromadná 
	Opis a demonštrácia
	Udržanie rovnováhy a zladenie pohybovej a hudobnej stránky


	Ústne, hromadné hodnotenie
	Text piesní



	
	Jednoduché rytmické cvičenia
	
	Nácvik ľubovoľnej piesne, napr. Ani, Ani, Anička+ rytmizácia pomocou podupov a potleskov


	Individuálna
	Demonštrácia
	Spievanie v rozsahu kvinty a sexty, s radosťou a primerane charakteru detskej ľudovej piesne + rytmizovanie v stoji
	Ústne, individuálne hodnotenie
	Text piesne + jednoduchý hudobný nástroj, napr. paličky




