	Časovo-tematický plán pre hudobno-pohybovú výchovu detí predškolského veku
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	Sed skrížny – guľatý predklon, hlboký predklon, vztyk bez pomoci HK, sviečka

Ľah na bruchu – dvíhanie hlavy a trupu s upažením a roznožením súčasne; dvíhanie so vzporom; kolíska

„pavúk“ – stoj na rukách o stenu


	Hromadná
	Demonštrácia
	Ovládať seba samého a základné pohyby , kontrolovať a udržiavať svalové napätie a dýchanie


	Ústne, hromadné hodnotenie
	Metodická príručka pre PŠ I. stupňa ZUŠ

	
	Pohyb v priestore
	
	Beh prirodzený voľne po priestore, po kruhu, po diagonále, medzi predmetmi

Cval v rôznych priestorových obmenách – kruh, diagonála, dvojice


	Zmiešaná
	Demonštrácia
	Pohyb medzi prekážkami;

predvedenie tanečných prvkov


	Ústne, individuálne hodnotenie
	Metodická príručka pre PŠ I. stupňa ZUŠ

	
	Pohybové hry so spevom
	
	Hra Štyri kroky dopredu – presnosť vľavo-vpravo

Hra A ty Hana stoj v kole –pérovanie, potlesky, podupy

- imrovizácie s témou
	Hromadná  
	Opis a demonštrácia
	Súlad pohybu, hudby a textu hry, stvárnenie dramatickými výrazovými prostriedkami


	Ústne, hromadné hodnotenie
	Text piesní



	
	Jednoduché rytmické cvičenia
	
	Prirodzená chôdza s tlieskaním na určitú dobu – pred telom, za telom, o stehná


	Individuálna
	Demonštrácia
	Samostatné rytmizovanie pri chôdzi
	Ústne, individuálne hodnotenie, hodnotenie pečiatkou


	Jednoduchý hudobný nástroj, napr. bubienok




