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-Valaský dvojdobý


	Zmiešaná
	Demonštrácia
	Sociabilita v hre; predvedenie tanečných prvkov


	Ústne, individuálne hodnotenie


	Metodická príručka pre PŠ I. stupňa ZUŠ

	
	Pohybové hry so spevom
	
	Hra O reťaz – práca v kolektíve
-využitie muzikálovej hudby s pohybom
	Hromadná  
	Opis a demonštrácia
	Prejavovať radosť z hry; rytmizovať ľudové riekanky a hry


	Ústne, hromadné hodnotenie, hodnotenie pečiatkou
	Text piesní



	
	Jednoduché rytmické cvičenia
	
	Rytmické cvičenia na zrýchľovanie a spomaľovanie  (rôzne typy chôdze) a na náhle zmeny tempa


	Individuálna
	Demonštrácia
	Pohotovo reagovať na zmenu tempa
	Ústne, individuálne hodnotenie


	Metodická príručka pre PŠ I. stupňa ZUŠ




