Rozvoj sociálnych zručností a kamarátstiev v materskej škole
1. Prečo sú sociálne zručnosti a kamarátstva dôležité?
· Dieťa sa učí nadväzovať prvé priateľstvá.
· Rozvíja schopnosť spolupracovať, zdieľať a pomáhať.
· Učí sa rešpektovať pravidlá a riešiť konflikty.
· Skúsenosti v kolektíve pripravujú dieťa na vstup do školy.

2. Ako rozvíjame tieto zručnosti v MŠ?
· Hry v skupinách – spoločné stavby, tímové úlohy.
· Kruhové rozhovory – vyjadrovanie pocitov, počúvanie druhých.
· Hry na role – obchod, rodina, lekár – tréning dohody a rešpektovania pravidiel.
· Spoločné rituály – ranné privítanie, oslavy narodenín, kamarátsky kruh.
· Riešenie konfliktov – deti sa učia pomenovať pocity a hľadať riešenia.

3. Ako môžu rodičia pomôcť doma?
· Rozprávať sa o kamarátstvach v škôlke („S kým si sa dnes hral?").
· Povzbudiť dieťa, aby pozvalo kamarátov na spoločnú hru.
· Učiť dieťa podeliť sa o hračky alebo pomôcť inému.
· Podporovať pozitívne správanie – pochvala, keď dieťa ukáže empatiu.
· Vlastným príkladom ukazovať, ako sa riešia spory pokojne a s rešpektom.

4. Tipy na spoločné aktivity
· Spoločenské hry – učia čakať na svoj ťah, dodržiavať pravidlá.
· „Čarovné slová" – hra, v ktorej sa deti učia používať prosím, ďakujem, prepáč.
· Spoločné čítanie kníh o priateľstve – príbehy so zvieratkami alebo kamarátmi.
· Tvorivé dielničky s rodičmi a deťmi – spoločná práca posilňuje spoluprácu a blízkosť.



 Rozvoj sociálnych zručností detí v materskej škole.

Rozvoj sociálnych zručností u detí v materskej škole
1. Prečo sú sociálne zručnosti dôležité?
· Deti sa učia nadväzovať kamarátstva.
· Rozvíjajú schopnosť spolupracovať, deliť sa a pomáhať.
· Učia sa rešpektovať pravidlá a prijímať odlišnosti.
· Správne sociálne návyky podporujú aj úspešný štart v škole.

2. Ako to podporujeme v materskej škole?
· Kooperatívne hry (stavanie veže spolu, spoločné kreslenie).
· Hry na role (obchod, rodina, lekár) – precvičovanie dohôd a pravidiel.
· Riešenie konfliktov – učíme deti pomenovať svoje pocity („som nahnevaný", „chcel by som sa hrať sám").
· Denné rituály – pozdravy, spoločné piesne, kruh priateľstva.
· Podpora empatie – čítanie príbehov, dramatizácie, rozhovory o pocitoch postáv.

3. Ako môžete pomôcť doma?
· Rozprávajte sa s dieťaťom o jeho pocitoch („Ako si sa dnes cítil v škôlke?").
· Vytvárajte príležitosti na spoločnú hru s rovesníkmi.
· Podporujte dieťa v zodpovednosti – jednoduché domáce úlohy (upratať hračky, pomôcť pri stolovaní).
· Ukazujte vlastným príkladom, ako riešiť konflikty pokojne.
· Pochváľte snahu dieťaťa podeliť sa alebo pomôcť inému.

4. Tipy na spoločné aktivity
· „Čarovná stolička" – každý deň jeden člen rodiny dostane od ostatných pochvalu.
· „Spoločné varenie/pečenie" – dieťa spolupracuje a má svoj podiel zodpovednosti.
· Spoločenské hry – učia čakať na svoj ťah, dodržiavať pravidlá.
· Čítanie kníh o priateľstve – napr. príbehy o zvieratkách, ktoré si pomáhajú
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