VÝHODY  STAVEBNICE  LEGA 

LEGO pre deti je jednou z takých hračiek, ktorá: 
· podporuje rozvoj mozgu
· zlepšujú koordináciu očí a rúk
· prinúti  myslieť  a analyzovať
· učí  novým zručnostiam.  
 
Aké má stavebnica LEGO výhody?
1. Rozvoj jemnej motoriky - spájanie dielikov si vyžaduje presnosť a koordináciu, čo pomáha deťom rozvíjať a posilňovať jemnú motoriku.

2. Tímová práca a komunikácia - ako väčšina vecí, hranie s Legom je vždy zábavnejšie s priateľmi. Deti, ktoré sa spolu hrajú, sa už od malička učia spolupráci. 

3. Trpezlivosť a organizačné schopnosti - schopnosť plánovať, organizovať a následne realizovať sú všetky kritické zručnosti, ktoré možno použiť na akékoľvek cielene orientované činnosti v živote. 

4. Odolnosť a vytrvalosť – povzbudzovanie detí, aby začali odznova a nevzdávali sa. 

5. Sebavedomie - keď deti dokončia svoje úžasné umelecké dielo, žiaria, aby vám ukázali svoje výtvory. Vytvorili niečo, na čo sú neuveriteľne hrdé. To im dodáva pocit úspechu a zároveň zvyšuje sebadôveru a sebavedomie.

6. Riešenie problémov -  Riešia hádanku, problém. Keď deti okolo seba zbierajú malé skladačky, aby vytvorili niečo konštruktívne, musia rozmýšľať. Hra s Legom učí deti rozpoznať problémy skôr, ako nastanú a využiť svoje zručnosti pri  ich riešení.

7. Dobrodružstvo a experimentovanie - hra s legovými kockami ponúka bezpečný priestor, v ktorom deti môžu experimentovať, skúšať veci, ktoré nikdy neskúšali. 


8. Matematické a vedecké zručnosti - stavanie stavebníc podporuje priestorové videnie a uvedomenie si proporcií a vzorov. Keď deti stavajú, ich myseľ uvažuje o tom, ktoré skladačky budú najlepšie fungovať, ako by mali byť usporiadané a aký veľký, alebo malý by mal byť  ich výtvor. 

9. Pozornosť a koncentrácia - jedným z dôvodov, prečo je Lego také dobré pre vývin mozgu, je to, že zlepšuje koncentráciu dieťaťa. Čím viac sú deti ponorené a „stratené“ v činnosti, tým viac sa rozvíja schopnosť sústrediť sa.
 
10. Zábava – jeden z najdôležitejších benefitov tejto hry. Lego je možné použiť 
v každom veku. Lego poskytuje nekonečné hodiny zábavy a zároveň ukazuje deťom, ako využiť mnohé nevyužité zručnosti na dosiahnutie svojho plného potenciálu.

ZDROJE: 
https://eduworld.sk/cd/beata-tancsakova/9399/dolezite-zrucnosti-ktore-sa-ucia-deti-pri-hre-s-lego

